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Dobro došli dragi triatlonci!

Dobrodošli na 2. Međunarodni Tuzla Pannonica Triatlon kup. Posebna nam je čast i ove godine 
organizovati međunarodno triatlon takmičenje u Gradu Tuzla.

Triatlon trka se održava u centru Grada Tuzla, jednom od najstarijih naselja u Evropi. Poznat kao 
„grad na zrnu soli“, takođe je poznat i po svojoj ljubavi prema sportu. 

Plivanje se odvija u jedinstvenim slanim jezerima Panonika sa „aussie“ izlazom između dva jezera. 
Biciklistička staza vodi vas kroz grad sjevernom magistralom do izaza iz grada i nazad. Staza za 
trčanje prolazi kroz zelenu oazu Šetalište Slana Banja i strogim centrom grada Tuzla (čaršija). 

Želja nam je da iz Tuzle ponesete pozitivne emocije, lijepe uspomene i dobre (najbolje) lične 
rezultate.
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Pravila i propisi

Pravila takmičenja

Takmičenje se odvija u skladu sa Pravilnikom o takmičenjima TPSBiH i pravilima World triathlona koja se mogu pronaći na

sljedećoj web adresi: https://triathlon.org/documents/competition-rules

Svi takmičari su dužni dobro proučiti i poznavati Pravila i propise i pridržavati ih se, kako bi izbjegli eventualne probleme i

nejasnoće koje mogu nastati tokom takmičenja. Organizator takmičenja zadržava pravo promjene Pravila i propisa bez prethodne

najave. U slučaju promjene ili dopune Pravila i propisa, svi natjecatelji će o tome biti blagovremeno informisani.

Sigurnost i medicinska pomoć

Prostor trke osiguravat će redarska služba i ograđenim prostorima moći će se pristupiti samo uz predočenje startnog broja ili

odgovarajuće akreditacije.

Medicinska služba tokom trke ima ovlasti ukloniti bilo kojeg sudionika iz medicinskih razloga. Svako vozilo od posebne namjene, 

u slučaju opasnosti, a treba koristiti biciklističku rutu, naznačiti će svoju prisutnost putem svjetlosnih i zvučnih signala. U svim 

slučajevima vozilo će imati prednost u odnosu na triatlonce, koji moraju ustupiti mjesto.

Molbe i žalbe

Slijedeći pravila utrke, svaki sudionik ili trener bilo kojeg prijavljenog kluba može podnijeti zahtjev za privremenim rezultatima,

nepravilnostima organizacije ili o sankcijama koje primjenjuju suci i dužnosnici.

Otkazivanje

U slučaju da vremenske nepogode ili okolnosti izvan naše kontrole spriječe održavanje događaja prema planiranom programu sa

svim njegovim segmentima (plivanje, vožnja biciklom, trčanje), organizacija će izmijeniti događaj prema odluci suca.
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Raspored (satnica)

Petak 19.09.2025.g.

15:00 – 18:30 Registracija (Pannonica) i plivački trening 

Subota 20.09.2025.g.

08:00 – 11:00 Registracija (Pannonica)

11:45 – 12:00 Brifing - obavezan za sve takmičare

11:00 – 12:30 Zona izmjene sprint triatlona otvorena za check-in

12:15 – 12:20 Otvaranje manifestacije, pozdravni govor

12:45 – 12:50 Kratki tehnički sastanak te prozivka natjecatelja za sprint triatlon

13:00 Start sprint triatlona za muške takmičare

13:03 Start sprint triatlona za ženske takmičarke

15:00 Zona izmjene sprint triatlona otvorena za check-out

15:30 Proglašenje pobjednika, objava rezultata i dodjela nagrada 
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Registracija

Petak 19.09.2025.g.

15:00 – 18:30 Registracija

Subota 20.09.2024.g.

08:00 – 11:00 Registracija

11:00 – 12:30 Check-in Reg.

P

P

Check-

in

P
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Plivanje – 750 m

Start trke je sa plaže pored prvog (najvećeg) jezera. Pliva se do bove na kraju jezera, okret je na desno rame, i nastavlja u smjeru 

drugog jezera. Slijedi prelaz iz prvog u drugo jezero. Pliva se do bove na kraju drugog jezera, okret je na desno rame, 

i nastavlja se u smjeru prvog jezera. Slijedi prelaz u prvo jezero i plivanje prema izlazu za T1.

Limit za plivanje: 30minTuzla 2025



Tranzicija 1

Zona tranzicije se nalazi u središnjem dijelu kompleksa Panonskih jezera. Ulaz u zonu iz plivačkog segmenta je sa 

južne strane, izlaz za biciklistički segment je prema zapadu.

T1

Bicikl

Mount

Izlaz plivanje
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Bicikl – 20 km

Okret 1 i 3

5km, 15km

Okret 2 i 4

10km, 20 km

Staza se sastoji iz 2 kruga cestom od Panonike 

sjevernom magistralom. Vozi se strogo desnom 

stranom sjevernog dijela magistrale.

Prvi dio staze u dužini od oko 2km je ulicama

kroz zapadni dio grada. Na izlazu iz grada staza je 

brza, blago nizbrdo. Okret 1 je na 5km. Svaki 

takmičar je dužan napraviti okret iza čunja, radi 

evidencije, na način da ga sudija može 

evidentirati. Povratak je istim putem, blago 

uzbrdo,  do okreta 2 kod kružnog toka Tenis (na 

10km) kada se ulazi u drugi krug. 

Po završetku drugog kruga staza se vraća u 

kompleks Panonskih jezera.
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Tranzicija 2

Ulaz u zonu iz biciklističkog segmenta je sa zapadne strane, izlaz za trkački segment je prema istoku.

T2

Bicikl

Dismount

Trčanje
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Trčanje – 5 km

Start trčanja i cilj ukupne triatlon trke su kod zone tranzicije. 

Trčenje počinje na šetalištu ulicom Šetalište Slana Banja, kružni tok Tenis, kroz Klostersku ulicu prema šetalištu Korzo zatim 

Trg slobode u strogom centru grada. Okret je u blizini fontane, odakle započinje povratak ulicom Kulina Bana prema

kružnom toku Tenis (okret u Klostersku ulicu i početak drugog kruga). Podloga staze varira između betonskih ploča i asfalta. 

Start-

CILJ
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Tranzicija

RUN OUT

ULAZ U T1

BIKE OUT/IN

IZLAZ IZ T1

ULAZ U T2

IZLAZ IZ T2
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Ostala pravila – Check in

Kaciga zakopčana na glavi

Ispravan bicikl, ispravne kočnice

Brojevi napisani na oba ramena i obje noge, naljepnice 
na kacigi i šticni bicikla

Čip na lijevoj nozi

Startni broj na trčanju
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Ostala pravila – Bicikl
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Ostala pravila – Zona Tranzicije

Prilikom check-ina takmičari trebaju da pronađu predviđeno mjesto za sebe na osnovu startnog broja.

Takmičari su obavezni da svu svoju opremu za tranziciju ostave unutar kutije, tako da ništa ne viri van.

Izuzetci su:

• Kaciga – koja smije biti ostavljena na biciklu

• Sprinterice – koje mogu biti zakopčane na pedale

Bicikl treba biti postavljen na šipku, 

na sjedište, kao što je prikazano na slici.
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